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Membre du Pole entrepreneurial et de coopération
grenoblois La Pousada, 3BIS accompagne des
entrepreneurs de tous secteurs d’activité depuis 1999.
contact@3bis.fr | www.3bis.fr
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Née en 2007, A Deux & Plus Entreprendre & Bat
accompagne les porteurs de projets du nord de I'Isére.
contact@adeuxetplus.com | www.adeuxetplus.com
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Intégré au sein de Graines de SOL, Azelar est le
département dédié aux métiers artistiques et culturels
de Lyon et ses alentours. contact@grainesdesol.fr |
www.azelar.coop
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Née en 2002 a U'initiative de 8 entrepreneurs, la CAE
Ametis fais également partie des fondateurs du réseau
Savoie Léman Solidaires.

ametis@ametis.coop | www.ametis.coop
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Présente a Clermont-Ferrand depuis 2004, la CAE
accompagne également les entrepreneurs du Cantal, de
U'Allier et de la Haute-Loire.

contact@appuy-createurs.fr | www.appuy-createurs.fr
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Nées a Uinitiative de la CAE Appuy Créateurs, ces 3
CAE sont chacune dédiées aux entrepreneurs dans
un secteur particulier : culture, services a domicile et
formation. Plus d’informations sur www.appuy-
createurs.fr
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Implantée a Romans-sur-Iséere et Valence, Arcoop est
une coopérative ouverte a toute activité (y compris

du batiment), aujourd’hui composée de plus de 100
entrepreneurs.

arcoop@archer.fr | www.arcoop.fr
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Cabestan est une CAE du Batiment qui porte des valeurs
fortes dans la pratique méme des métiers comme dans
le développement collectif de cette entreprise partagée
et qui s’affirment dans sa charte intitulée « Construire,
Co-construire, Eco-construire ».

contact@cabestan.fr | www.cabestan.fr

Retrouvez les CAE co-financées par I'Union
Européenne et la Région Auvergne-Rhone-Alpes
sur notre site www.scop.org :

Icdnes de couverture : www.flaticon.com
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Accompagnement et transmission de compétences au
sein d’un réseau coopératif d’entrepreneur-e-s
partageant les mémes valeurs.
contact@synapse-cae.fr | www.synapse-cae.fr
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CAE généraliste dotée de 20 ans d’expertise dans
l’accompagnement, au service de plus de 90
entrepreneur-e-s du territoire.
contact@calad-impulsion.fr | www.calad-impulsion.fr
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Présente depuis 1995 sur la Métropole de Lyon (Lyon,
La Duchere, Rillieux-la-Pape), elle est aujourd’hui
exclusivement dirigée par des entrepreneur-e-s-
associé-e-s. Outil de développement local, elle
accompagne 200 porteur-e-s de projet par an.
cap@cap-services.coop | www.cap-services.coop
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Coopérative de services a domicile, COOP A DOM
couvre les départements du Rhone, de I'Isére et de
U'Ain : entretien du jardin, cours a domicile, petit
bricolage, garde d’animaux... cad@coopadom.coop |
www.coopadom.coop
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Installée dans 'Est Lyonnais, Elycoop accompagne des
entrepreneur-e-s de la Métropole de Lyon dans des
secteurs variés : conseils, formation, communication,
numeérique, ventes... depuis plus de 20 ans.
contact@elycoop.fr | www.elycoop.fr
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Installée au sein de la Coursive d’entreprises, Escale
Création poursuit son développement aupres des
entrepreneurs de la Métropole Grand Lyon et du sud-
est de l'agglomération. contact@escalecreation.fr |
www.escalecreation.com
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Ess’Ain est une entreprise coopérative qui oeuvre pour
le développement de I'entrepreneuriat dans le
département de ['Ain. contact@essain.fr |
www.essain.fr
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Développez votre activité au sein d’un collectif
d’entrepreneurs inspirés du Sud-Ouest Lyonnais qui
conjugue Entrepreneuriat et coopération.
contact@grainesdesol.fr | www.grainesdesol.fr
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Grap est un Groupement Régional Alimentaire de
Proximité qui réunit des activités de transformation et
de distribution dans l'alimentaire bio-locale. Elle fournit
des services de support, tout en hébergeant des
entrepreneurs du secteur alimentaire.
contact@grap.coop | www.grap.coop
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Dédiée aux métiers de 'environnement, Natura Scop
propose un accompagnement aux entrepreneurs du
secteur qui allie mutualisation et développement du
réseau. natura@natura-scop.org | www.natura-
Scop.org

Oxalis simplifie la gestion administrative, sécurise votre
parcours professionnel, favorise le développement de
votre activité en réseau, et encourage une démarche
collective et solidaire. info@oxalis-scop.org |
www.oxalis-scop.fr

Coopérative généraliste en Ardeche, Pollen
accompagne pres de 100 entrepreneur-es dans leur
développement et « leur entreprise partagée ».

Pollen comprend 3 établissements secondaires :
alimentaire, batiment, formation.

Annonay - Le Cheylard - Guilherand-Granges - Privas -
Aubenas

contact@pollen.coop | www.pollen.coop

Née a l'initiative de 3 CAE de la région, la CAE Pros
Coop Chez Vous est spécialisée dans les activités de
service a la personne sur les territoires de la Loire,
du Rhéne et de l'Ain. www.proscoopchezvous.fr

Créée le 21 juin 2001, la CAE Solstice accompagne
chaque année 110 a 150 entrepreneurs-e-s en
Drome, Ardeche et territoires limitrophes, en lien
avec les partenaires locaux. accueil@solstice.coop |
www.solstice.coop

CAE généraliste
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